
 
Consulenze FitnessMax.it – Settimana Alimentare 

PROGRAMMARE LA TUA SETTIMANA ALIMENTARE 

 

 LUN MART MERC GIO VEN SAB DOM 

COLAZIONE        

SPUNTINO 

MATTINA 
       

PRANZO        

SPUNTINO 

POMERIGGIO 
       

CENA        

SPUNTINO 

PRE-NANNA 
       

 

http://www.fitnessmax.it/programmi-personalizzati/

